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MOST AMERICANS SAY FEMINISM

IS EMPOWERING,

BUT MANY ALSO SEE IT AS POLARIZING

verall, the public says the feminist move-
o ment has contributed to the advancement

of women'srightsinthe U.S.: 22% say it's
done a great deal and 48% say it's done a fair
amount. But the public has mixed views on what
feminism looks like today. A majority of Americans
(64%) say feminism is empowering and 42% see
itasinclusive. At the same time, 45% say it is pola-
rizing and 30% say it's outdated.

Notably, many of those who identify as feminist
are critical of the feminist movement. For example,
43% of adults who say feminism describes them
very or somewhat well also say feminism s polari-
zing, and 45% would not describe it as inclusive.

Women are more likely than men to asso-
ciate feminism with positive attributes like
empowering and inclusive, while men are more
likely than women to see feminism as polari-
zing and outdated. Even so, six-in-ten men say
feminism is empowering.

Among women, there are some key diffe-
rences across demographic groups. Women
younger than 50 are more likely than their older
counterparts to say feminism is empowering
(73% vs. 63%). Women younger than 30 stand
out for being the most likely to say feminism is
inclusive (56% say it is) and the least likely to
say it's outdated (only 17% say it is).

Women more likely than men to assign
positive characteristics to feminism

% saying describes ferninism in our country today
Women All adults
Empowering -0 64
6068
Inclusive QO 42
3845
Polarizing o— 45
39 52
Quidated, @ 130
0 25 34 100
Source; Survey of U.S, adults conducted March 18-April 1, 2020,
PEW RESEARCH CENTER

Women with a college degree have somew-
hat different views on feminism than women
with less education. Those with a bachelor’s
degree or more education are more likely to
say feminism is empowering (76% vs. 64% of
those with some college education or less) and
inclusive (54% vs. 41%), but they're also more
likely to see it as polarizing (50% vs. 34%).

There are large partisan gaps in views about
feminism, too. While 76% of Democrats say femi-
nismis empowering, only 49% of Republicans say

MEODA «

the same. Similarly, Democrats are more likely
than Republicans to say feminismis inclusive (51%
vs. 32%). For their part, Republicans are more
likely than their Democratic counterparts to say
feminism is polarizing (51% vs. 40%) and about
twice as likely to say it's outdated (42% vs. 20%).

These partisan patterns play out similarly
among women and men. Democratic women are
much more likely than Republican women to see
feminism as empowering (77% vs. 56%) and
inclusive (53% vs. 36%). Republican women
are twice as likely as Democratic women to say
feminism is outdated (36% vs. 18%).

There are racial and ethnic differences, too, in
how people view feminism. White adults are more
likely than Black and Hispanic adults to associate
feminism with negative characteristics. Roughly
half of white adults (49%) say feminism is polari-
zing, compared with 34% of Black and 36% of
Hispanic adults. Similarly, while about a third (32%)
of whites say feminismiis outdated, roughly one-in-
four Black (24%) and Hispanic (26%) adults say the
same. When accounting for both race and gender,
similar patterns remain.

By: ‘Pow Reseach Cantter
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LIFTING CON HILOS
El lifting con hilos es
un proc

que leva

piel para lograr un
aspecto mas joven. El
lifting con hilos también
estimula la produccion
de colageno del cuerpo.
El colageno crea una
piel mas firme y
flexible y dismi
naturalmente con la
edad. El procedimiento
de lifting con hilos
tiene una recuperacion
rapida con
complicaciones
minimas.

FLEQUILLOS
VAPOROSOS

MAS IMPORTANTE
En Moda Mujer nos
dedicamos a predecir
tendencias, y te
contamos: los
flequillos vaporosos,
también conocidos
como flequillos
diminu estdn
emergiendo como la
proxima gran tenden-
cia. Este estilo se esta
convirtiendo réapida-
mente en uno de los
favoritos entre las
celebridades y los
entusias de la
moda, gracias a su
atra suave,
versatil y elegante.

RAZONES POR LAS
QUE LAS PELIRRO-
JAS SON LAS QUE
MAS SE DIVIERTEN
No voy a afirmar que
soy pelirroja natural,
pero estoy totalmente
de acuerdo con la idea
de que las pelirrojas
son las que mas se
divierten.

/

LA ESTRELLA DE EMILIA PEREZ Y ONLY MURDERS IN THE BUILDING HABLA ABIERTAMENTE
SOBRE SUS PLANES DE MATERNIDAD Y MAS. SU VOZ ES SUAVE Y RECONFORTANTE, CASI
COMO UN MURMULLO. DECIR QUE ES INCONFUNDIBLE SERIA POCO: AUNQUE INTENTA SER
DISCRETA, SUENA CLARAMENTE COMO SELENA GOMEZ.
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ALEXANDER MCQUEEN

WOMEN’S ARMADILLO MULE
Color: Blackssilver gold  Precio: $1,250.00

SAINT LAURENT
DUNE SLINGBACK PUMPS
IN PATENT LEATHER

Color: Marron Glace  Precio: $1,090.00

VERSACE
MEDUSA BUCKLE
PATENT CLOGS 60 MM

Color: Blanco  Precio: $950.00

Y/PROJECT

SNAP BOOTS

-(,%\ N o Color: Black
e ) Precio: $2,590
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PRADA
SATIN CUT-OUT PUMPS

Color: Peony Pink  Precio: $1,450

Guccl
SIGNORIA SLINGBACK PUMP

Color: Rosso Ancora  Precio: $1,150



LAS MEJORES
TENDENCIAS -

EN ACCESORIOS

I regreso del look de piel, en su mayoria sin-

tética, sin duda, fue una de las tendencias en

accesorios mas sorprendentes que surgieron.
La piel era un elemento bdsico del boho-chic maxi-
malista de los afios 2000 (el resurgimiento de la dl-
tima era), pero en las pasarelas de esta temporada
se us6 mas como un conducto para el calor que para
el estatus (aunque también hubo algo de eso). Bu-
fandas y cuellos mullidos se envolvieron alrededor
de los torsos, a veces ocultdndolos en el proceso, de
manera similar a las mantas acogedoras, y se en-
contraron texturas suaves y nudosas similares en los
zapatos. En los nuevos bolsos-pulsera que colgaban
de las mufiecas como si fueran joyas, vimos un
deseo de tener las cosas cerca.

En otros lugares, los adornos sutiles e ines-
perados llegaron en forma de flecos en delanta-
les o collares e incluso sombreros. En tiempos de
ansiedad, cualquier cosa puede ser un proveedor de
ASMR. Los disefiadores también optaron por la prac-
ticidad; hubo guantes resistentes para desafiar los
elementos, botas hechas para marchar y sombreros
cortados cerca del cuero cabelludo a la manera de los
gorros de natacién. La forma en que los gorros cen-
traban la atencidn en el rostro de la usuaria también
era un llamado a la humanidad. Sigue leyendo para
descubrir las 13 tendencias de accesorios mds impor-
tantes del otofio de 2024.

EN BUSCA DE GUANTES GRANDES, MUY GRANDES

Si los guantes alguna vez fueron un simbolo de feminidad
pasiva, los que vimos en las pasarelas eran todo lo contra-
rio. Inspirados en el motocross y otras actividades al aire
libre, estos son para mujeres que hacen las cosas bien.

GORRO DE BANO
Una forma sorprendentemente elegante de combatir el

UN BOLSO CON PULSERA

Los bolsos de moda del otofio de 2024 tienen una
correa decorativa, a veces con cadena, a veces ador-
nada, que acttia como una elegante pulsera cuando
se cuelga de la mufieca. Si tus imprescindibles suelen
ser tu teléfono, Balenciaga ha creado una sencilla pul-
sera de la que colgarlo. jGenial!

frio: ls gorros de bafio pequefios aparecieron en Fforme y
Jil Sander, mientras que Balmain evoc el look con cintas
parala cabeza hien envueltas. Mientras tanto, Anthony Vac-
carello de Saint Laurent envolvid las cabezas de las modelos
con medias y dio por finalizado el dia, un dia sorprendente-
mente elegante, es decir.

MEDA*

UN ANADIDO DE FLECOS
Antes de salir de casa, mirate en el espejo y afiade un
poco de flecos en el cinturdn, el sombrero o el puiio.
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Jennifer Lopez
Los Angeles, California




HILOS

El lifting con hilos es un procedimiento cosmético no
quirurgico que levanta y tensa la piel para lograr un
aspecto mas joven. El lifting con hilos también estimula
la produccion de colageno del cuerpo. El colageno crea
una piel mas firme y flexible y disminuye naturalmente
con la edad. El procedimiento de lifting con hilos tiene
una recuperacion rapida con complicaciones minimas. »
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DESCRIPCION GENERAL

¢QUE ES EL LIFTING CON
HILOS?

El lifting con hilos es un procedimiento no
quirdrgico que levanta la piel fldcida y enve-
jecida y estimula la produccion de coldageno

para darle a la cara o al cuello un aspecto mds
juvenil. Los cirujanos pldsticos colocan hilos
de grado médico debajo de la piel para colo-
carla en su posicion. Estos hilos activan la res-
puesta de curacion natural del cuerpo, lo que
desencadena el aumento de coldgeno. Los
hilos vienen en varios materiales y longitudes

MODA

diferentes.

A diferencia del lifting facial, el lifting con
hilos es un procedimiento no quirdrgico que
crea cambios sutiles. A menudo se lo llama
"lifting facial de la hora del almuerzo" porque
es un procedimiento rdpido con un tiempo de
recuperacion minimo.




¢QUE TIPOS DE LIFTING CON
HILOS HAY DISPONIBLES?

Existen varios tipos de lifting con hilos,
entre ellos:

Lifting con hilos de ojo de gato o de zorro:
consiste en levantar las cejas hacia las sienes
para darle a los ojos un aspecto felino.

Lifting con hilos de cejas: un cirujano pldstico
levanta las cejas caidas o fruncidas y tensa la piel.

Lifting con hilos de nariz: un cirujano pldstico
inyecta hilos para levantar, enderezar o adelgazar
la nariz. En algunos casos, pueden combinar un
lifting con hilos de nariz con rellenos dérmicos.

Lifting con hilos de cuello: este procedi-

Luce una piel naturalmente levantada con hilos
mnyectables minimamente invasioos.

miento levanta la piel suelta del cuello o sua-
viza las lineas del cuello.

&CUANTO DURA UN LIFTING
CON HILOS?

Los resultados de un lifting con hilos son
temporales y duran de uno a tres afios. Con el
tiempo, los hilos se disuelven y el cuerpo los
absorbe. Si le gustan los resultados, puede so-
meterse a otro procedimiento de lifting con
hilos.

¢QUIEN ES UN BUEN
CANDIDATO PARA UN
LIFTING CON HILOS?

Un lifting con hilos es generalmente
mejor para las personas que:

o Estan experimentando los primeros signos del
envejecimiento.

o Tienen entre 30 y 50 afios.
 No esperan resultados espectaculares.
« No desean someterse a una cirugia estética.

« Se realizaron un estiramiento facial (ritidectomia)
o0 un estiramiento de cuello y desean renovar los
resultados.

Y como el estiramiento con hilos es un pro-
cedimiento de bajo riesgo, es una buena opcion
para personas con ciertas afecciones que no
pueden someterse a un estiramiento facial tra-
dicional. Por ejemplo, puede someterse a un es-
tiramiento con hilos incluso si tiene presién
arterial alta, diabetes o enfermedad cardiaca.

¢VALE LA PENA SOMETERSE
A UN ESTIRAMIENTO CON
HILOS?

El estiramiento con hilos es un procedimiento
relativamente rdpido con poco tiempo de recu-
peracidn y riesgo. Sin embargo, los resultados
son sutiles y temporales. Por lo tanto, si vale la
pena someterse a un estiramiento con hilos de-
pende de sus objetivos y su situacion.

CONSIDERA ESTAS
PREGUNTAS Y HABLA CON
TU CIRUJANO PLASTICO:

o {cuanto tiempo te qustaria que duren los resultados?
e {buscas un cambio sutil o més dréstico?

o (tienes una pequefia zona de piel que necesita
tensarse 0 mucha piel suelta?

o (eres un buen candidato para la cirugia estética
tradicional o prefieres evitarla? »



¢ES DOLOROSO UN LIFTING
CON HILOS TENSORES?

Durante un lifting con hilos tensores, te
aplican anestesia local, por lo que no sentiras
dolor. Después del procedimiento, es posible
que experimentes algo de dolor, malestar y
sensibilidad. Puedes tomar analgésicos de
venta libre o recetados durante unos dias
hasta que desaparezca el malestar.

DETALLES DEL
PROCEDIMIENTO

¢QUE SUCEDE ANTES DE
UN LIFTING CON HILOS
TENSORES?

Tu cirujano te explicara qué esperar durante
el procedimiento. No necesitards anestesia ge-
neral, solo anestesia local, asi que estards des-
pierto pero sin sentir dolor.

¢QUE SUCEDE DURANTE
UN LIFTING CON HILOS
TENSORES?

El cirujano utilizard una aquja fina, llamada ca-
nula, para insertar varios hilos bajo tu piel. Este
procedimiento suele durar alrededor de una hora.

¢QUE SUCEDE DESPUES
DE UN LIFTING CON HILOS
TENSORES?

Podras irte a casa inmediatamente después.
Es normal que experimentes algo de hinchazon
y hematomas en la zona tratada. Tu cirujano te
dara instrucciones para cuidar el drea, como:

« Aplicar compresas frias o hielo.

o Evitar lavarte la cara durante las primeras 24 horas.

« No usar maquillaje durante unos dias.

« No aplicar crema hidratante facial durante algu-
nas semanas.

« Dormir en una posicion elevada.

« Tomar antibi6ticos para prevenir infecciones.

‘:‘\
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RECUPERACION
Y PERSPECTIVAS

¢CUAL ES EL TIEMPO
DE RECUPERACION?

Es posible que notes hinchazdn y hemato-
mas durante unos cinco dias.

éCUANDO PUEDO VOLVER A
TRABAJAR Y HACER OTRAS
ACTIVIDADES?

La mayoria de las personas pueden volver
al trabajo inmediatamente, pero tu cirujano
puede recomendar esperar dos semanas
antes de reanudar el ejercicio intenso u otras
actividades que puedan aflojar los hilos.

CUANDO LLAMAR AL MEDICO

Debes contactar a tu médico si experi-
mentas signos de infeccién, como:
o Fiebre.

e Dolor de cabeza persistente.
« Hinchazdn que dura més de 48 horas..

UNA NOTA DE CLEVELAND
CLINIC

El lifting con hilos tensores es un procedi-
miento cosmético no quirdrgico que utiliza
hilos bajo la piel para crear una apariencia mds
fresca y suave. La recuperacion es rdpida y las
complicaciones son minimas. Los resultados
son temporales y sutiles, por lo que podrias
necesitar repetir el procedimiento en el futuro.
Habla con tu cirujano para determinar si este
tratamiento es adecuado para ti. emm

MODA*

RIESGOS Y
BENEFICIOS

¢CUALES SON LOS
BENEFICIOS DE UN
LIFTING CON HILOS?

Algunos beneficios del lifting con hilos son:

e Es un procedimiento de bajo riesgo, por lo que la
mayorfa de los adultos pueden hacerlo.

© | 05 hilos estimulan la produccidn de colageno, lo
que mejora naturalmente la elasticidad de tu piel.

e |.arecuperacion es rapida, asf que puedes volver a
tus actividades de inmediato.

® Sino te gustan los resultados, el cirujano puede
quitar los hilos.

¢CUALES SON LOS
BENEFICIOS DE UN
LIFTING CON HILOS?

Las complicaciones del lifting con hilos tienden
aser poco comunes y pueden incluir:

o Reacciones alérgicas.
e Sangrado.

o Infeccion.

© Tirones o bultos.
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O CiNdsia PLasTIica

Yaber comprender
(0mo se puede
cceder a lomejor
para adarostro

RINOPLASTIAS PRIMARIAS ENVEJECIMIENTO
Y SECUNDARIAS FACIAL

(Primary and (Facelift)
Secondary Rhinoplasties)

DIRECCION: Av. Cervifio 3251, (1425 CABA, Argentina

CRITERIO ARTISTICO EN MANO DE LOS
MEJORES CIRUJANOS DEL PAIS
Cumpliendo con mas de 50 afios de reconocimiento
internacional fundado en sus aportes y experiencia
profesional al servicio y cuidado de sus pacientes.

SERV[C'OS www.clinicajuri.com.ar

consultas@clinicajuri.com.ar

CUERO CIRUGIA DEL
CABELLUDO CONTORNO CORPORAL

(Hair Implants) (Body Contouring)

TEL: +54 11 4802-6464 Wapp: +5911 59617388

UISO DE LA TECNOLOGIA INNOVADORA

Y HALLAZGOS DE LA CIENCIA

Utilizamos el extraordinario avance experimentado
por las diferentes tecnologias en la medicina y los
(iltimos hallazgos de la ciencia.

f

MASTOPLATIAS

(Breast
Augmentation)



FLEQUILLOS!
VAPOROSOS :

ENDENCIA CAPILAR
MAS IMPO RIANTE PARA 2025

En Moda Mujer nos dedicamos a predecir tendencias, y te contamos: los
flequillos vaporosos, también conocidos como flequillos diminutos, estan
emergiendo como la proxima gran tendencia. Este estilo se esta convirtiendo
rapidamente en uno de los favoritos entre las celebridades y los entusiastas de
la moda, gracias a su atractivo suave, versatil y elegante. »
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¢QUE ES EL FLEQUILLO VAPOROSO?

El flequillo vaporoso es ligero, con plumas y una textura aireada, ade-
mds de que complementa varias formas de rostro y tipos de cabello, lo
que lo convierte en un favorito universal. Ahora también se lo conoce
como flequillos diminutos: flequillos tan ligeros que incluso puedes ocul-
tarlos y hacer que parezca que ni siquiera tienes flequillo.

¢éPOR QUE FLEQUILLOS VAPOROSOS?

El encanto de los flequillos vaporosos radica en su capacidad de
agregar un aire fresco y juvenil sin el gran compromiso de un fle-
quillo completo. A diferencia de los flequillos rectos, los flequi-
llos vaporosos ofrecen una apariencia mas suave y relajada, lo
que permite una mayor flexibilidad de peinado. Esta tenden-
cia se remonta a los afios 90, pero con un toque contempo-
raneo, lo que la hace perfecta para quienes desean agregar
un toque de nostalgia a su apariencia sin exagerar. iTambién
es stper flexible para peinados recogidos o para ir al gim-
nasio!

EN RESUMEN

A medida que avanzamos hacia 2025, los flequillos
tenues se convertirdn en una tendencia capilar defini-
toria. Su capacidad para agregar un toque suave y sofis-
ticado a cualquier peinado los convierte en los favo-
ritos entre las celebridades y las fashionistas coti-
dianas por igual. Ya sea que estés buscando renovar
tu estilo actual o probar algo completamente nuevo,
los flequillos tenues ofrecen una opcidn elegante
y de bajo mantenimiento que sequramente llama-
rd la atencién.




ol RN

[y

\}

COMO PEINAR FLEQUILLOS VAPOROSOS

PEINAR FLEQUILLOS VAPOROSOS ES NOTABLEMENTE SIMPLE, LO QUE AUMENTA SU ATRACTIVO.
AQUi HAY ALGUNOS CONSEJOS PARA LOGRAR EL LOOK PERFECTO:

PEINADO CON CALOR: para un acabado pulido, use un cepillo para secar con secador para obtener el volumen y el re-
bote perfectos.

PEINADO SIN CALOR: simplemente agregue un rodillo de velcro mientras se maquilla para darle mas forma.

VERSATILIDAD: uno de los mejores aspectos de los flequillos vaporosos es su versatilidad. Se pueden peinar hacia abajo,
hacia un lado o incluso mezclarlos con el resto del cabello para una apariencia mas uniforme. Experimentar con diferen-
tes rayadas también puede cambiar el estilo general de tu peinado. ;Quieres ocultar tu flequillo? Simplemente usa una
barra de cera o un aplicador de gel para peinarlo hacia atras.

RECOGIDOS: algunos flequillos son dificiles de peinar cuando se hacen un recogido, pero los flequillos tenues se ven muy
bien. Prueba a agregar una pinza y luego deja que tu flequillo rebote.
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La estrella de Emilia Pérezy Only Murders in the Building habla abiertamente sobre sus planes de
maternidady mds. Su voz es suave y reconfortante, casi como un murmullo. Decir que es inconfundible
seria poco: aunque intenta ser discreta, suena claramente como Selena Gomez.

‘ ‘ Si, no funciona”, me dice. “Una vez,
literalmente, estaba haciendo cola
para algo. Estaba completamente

disfrazaday estaba hablando con alguien.

Ni siquiera recuerdo lo que dije. Y enton-

ces lamujer que estaba delante de mi dijo:

‘iDios mio, eres td! jCrei que habia oido tu

voz!”. Eso fue hace afios. “Pensé: ‘Dios

mio, ;como les sueno a las personas?” Y

luego también me siento muy tonta cuan-

do me pillan”.

Gomez hace tiempo que dejé de usar
pelucasy sombreros comodispositivosde
camuflaje. En los 25 aflos que han pasado
desde quedebutéen Barney & Friendsala
edad desieteanos, haintentado dejaratras
todo tipo de disfraces y ser la misma per-
sonaen publicoy en privado. Es un esfuer-
zo valiente para alguien que, gracias a
Instagram, tiene la distincién, que suena
un poco aterradora, de ser la mujer mas
seguida del mundo. Durante tres afnos,

MODA-

Gomez ha sido parte de la deliciosa y exi-
tosa serie Only Murders in the Building,
y acaba de ofrecer la actuacién mas cruda
de su carrera en laaudaz pelicula musical
Emilia Pérez. Gomez interpreta a la ate-
rrorizada pero increiblemente ingeniosa
esposa de un capo de la droga mexicano.
Cuando la pelicula llegue a los cines en
noviembre, su trabajo sorprendera a
muchas, muchas personas que no sabian
lo fogosa que podia ser como actriz. »



“TENGO MIS DIAS COMO TODO EL
MUNDO, PERO NO SOY UNA ViCTIMA.
SIMPLEMENTE HE SOBREVIVIDO A
MUCHAS COSAS. NO HAY UNA PARTE
DE Mi QUE QUIERA QUE ALGUIEN
SIENTA PENA POR Mi”.

Nos encontramos por primera vez en
Los Angeles en la empresa de maquillaje
que fund6, Rare Beauty. Es una tarde gris
ytranquila, pero Rare Beauty estd llenade
positividad, desdelos nombres delos pro-
ductos (labiales en tonos como Worthy y
Strong, sombrasde ojosenbarrallamadas
Integrity y Well-Being) hasta los pequefios
esléganes en los espejos del bafio como,
"Encuentra consuelo en ser excepcional".
Todo es completamente serio, y los pro-
ductos de la empresa son realmente bue-
nos, aligual que las recompensas: se dice
que Rare Beauty vale 2 mil millones de
délares. La oficina de Gomez esta bafiada
de blanco, rosa y rojo: es un espacio como
un ramo de flores. Cuando entro, esta
rodeada por el sonriente equipo de
California que mantiene en marcha sus
dias cuidadosamente calibrados como
estrellade cine, estrella de television, estre-
11a del pop, ejecutiva de belleza y defenso-
rade la salud mental. Hay una computa-
dora portétil en su escritorio, un guion
para Emilia Pérezy unalista de preguntas
paraunaamigafamosaque "conoci6atra-
vés de Taylor", a quien esta entrevistando
paraalgo mas tarde. También hay recuer-
dos personales, como fotos familiares y
unanotadesuhermanaden afios, Gracie.
“Es graciosa”, dice Gomez con calidez.
Tomalanotaylaleeenvozalta: “Hola, her-
manita, te quiero mucho. La proxima vez
que esté aqui, ;podemos maquillarnos
mutuamente y hacer un TikTok de ‘pre-
parate conmigo’?”.

Este momento encaja perfectamente,
me dice més tarde Zoe Saldafia, amiga de
Gomez y coprotagonista de Emilia Pérez.

“Noencajobien en circulos donde la gente
solo quiere hablar de si misma. Selena no
es asi”, dice. “Te mostrara 300 fotos de su
hermana pequeiia, sus padres y abuelos”.

Cuando el equipo de Gémezsale, ella
se sienta en un sofé del color del vino
caliente. Se ve comoda y saludable con
un mono vaquero de Free People y unas
zapatillas Ugg. Su piel esta radiante, su
cabello voluminoso. Es, como otras
estrellas de su magnitud, mucho més
delgada en persona, sus rasgos son deli-
cados. El aflo pasado, Gomez renové las
oficinas de Rare Beauty y compartié una
serie de fotos con sus 425 millones de
seguidores en Instagram. En el momen-
to de nuestra entrevista, se esta toman-
doun descanso de laaplicacion, perono
se lo ha anunciado a sus fans (las
Selenators) porque tiene la costumbre
de anunciar draméaticamente sus des-
cansos de las redes sociales y luego vol-
ver a conectarse menos de 24 horas des-
pués para publicar una selfie o dejar un
comentario en algin lugar. Es uno de
sus hébitos més agresivos, esta incapa-
cidad de resistirse alas aplicaciones des-
pués de decir con valentia que ya no las
usa. “Aprendi a no decir eso mas”, dice
conseriedad. Ahora mismo, esti tratan-
do de disfrutar tranquilamente de su
tiempo en el mundo analégico. “Me ha
encantado”, dice con calma. “He estado
haciendo ejercicio. Me he estado cui-
dando. Es la primera vez que me tomo
un descanso en un tiempo. Asi que me
siento bien”.

No faltan cosas por las que sentirse
bien. Gomez recientemente recibié una
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nominacién al Emmy como mejor
actriz de comedia por Only Murders,
su primera nominacién como actriz, a
pesar de haber trabajado de manera
constante durante dos décadas. “Me
asusté”, dice feliz. “Fui a cenar con mis
amigos esa noche. Tal vez [los votan-
tes] vieron algo en esta tltima tempo-
rada que no habian visto antes”.
Gomez también se convirti6 en la
productora latina mas nominada de la
historia en la categoria de mejor come-
dia, gracias a la serie. No tenia idea de
que estaba a punto de establecer un
récord. “Cuando escuché eso, senti que



hice que la familia de mi padre se sintie-
ra orgullosa”, dice. “Fue realmente
genial que eso fuera parte de mi historia.
Estoy agradecida por romper barreras.
Espero que esto no sea algo de una sola
vez”. El padre de Gomez, Ricardo Joel
Gomez, es mexicano-estadounidense. El
y sumadre, la ex actriz Mandy Teefey, a
quien Gémez le atribuye haberla guia-
do a través de una pobreza abrumadora
al principio e inspiradora en su carrera,
la bautizaron en honor al icono tejano
Selena y la criaron en Grand Prairie,
Texas. “Es empoderante y es un alivio”,
dice Saldana sobre ver a Gdmez hacer

historia como latina. “Cuando la cono-
ces, tienes la sensacion de que es duena
de su crecimiento y de su vida y su voz.
Estoy agradecida de que nuestros cami-
nos se hayan cruzado”.

Ambos se conocieron en Paris duran-
te el rodaje de Emilia Pérez, un musical
en espailol audaz, sincero y visualmen-
te exuberante que esta a punto de vivir
su propia temporada de premios llena
de acontecimientos. La pelicula fue
escrita y dirigida por Jacques Audiard.
Esté protagonizada por la actriz espa-
fiola Karla Sofia Gascén en el papel prin-
cipal, unabrutal lider de un cartel mexi-
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cano que secuestra a una abogada
(Saldafia) para ofrecerle un trabajo:
coordinar una cirugia secreta de confir-
macién de género para que el capo
puedahacer la transicién y dejar atras su
antigua vida. Gémez interpreta a Jessi, el
volcan inactivo que es 1a esposa de Pérez.
Esunajoven solitariay madre de sus dos
hijos que es trasladada de una casa segu-
ra a otra en vehiculos blindados carga-
dos de guardias de seguridad. Mientras
Emilia se encuentra tomando un cami-
no diferente en la vida, también lo hace
Jessi. Se anima a salir de su caparazoén,
con todo tipo de consecuencias. »






Goémezllamaa Emilia Pérezun "suefio
febril", pero para ella no es un salto tan
descabellado como puede parecer. Hace
tiempo que busca papeles secundarios en
obras de autores poco convencionales y a
vecesatrevidas, como Spring Breakers, de
Harmony Korine, que siempre esté llena
de espiritu de la época, o la comedia de
zombis The Dead Don’t Die, de Jim
Jarmusch. “Es intencional”, me dice.
“Prefiero tener un papel secundario.
Prefiero tener cuatro escenas en una peli-
cula de Martin Scorsese que ser la prota-
gonista de una pelicula sobre una mari-
macho que se hacea si mismay se enamo-
ra del chico de al lado. Me encantan esas
peliculas, las veo sin dudarlo, pero no es
algo que me interese necesariamente”.

Audiard admite que solo conocia
vagamente a Gomez, ya que la habia
visto en Spring Breakers y en la pelicula
de Woody Allen A Rainy Day in New
York. Pero cuando hizo la audicién para
Emilia Pérez, supo muy rapidamente
que queria contratarla. En cuanto a
Gascoén, estaba muy familiarizada con
Gomez, sobre todo porque tiene una hija
de13zafos que es unagran fan. “Hay algo
muy especial en ella”, dice Gascén sobre
Gomez. Ni que decir tiene que su hija
estaba entusiasmada con el proyecto:
“Me dijo: ‘Mas vale que la trates bien!””.

Gomez dice que contraté a Emilia
Pérez en gran medida por Gascoén, que
interpretaalanarcotraficante tanto antes
como después de su transicién, y que
lograunaactuacién doble fascinante. “De
hecho, ella llevé el peso de toda la pelicu-
laylaseguimos cuando se trataba de algo
delicado”, dice Gomez. “Me desafié. En
algunas de nuestras escenas, no tenia
miedo de ponerse frenteami. Y me encan-
t6 porque tenia que igualar esa energia”.

Tanto Gascon como Saldafia ofrecie-
ron sus servicios si Gomez alguna vez
necesitaba ayuda con el didlogo. La peli-
culaesta casi completamente en espafiol y,
sibien ellos son hablantes nativos, Gomez
no lo es. “Hablarlo no es demasiado terri-
ble para mi, pero no lo hablo con fluidez.
Diria que estoy bien”. Creci6é hablando
espariol, pero perdi6 la fluidez alrededor
de los siete afios y ese dinosaurio violeta
lleg6 a su vida: “Consegui mi primer tra-
bajoytodo estaba dominado porelinglés”.

La parte musical de Emilia Pérez fue

“NUNCA ME
HABIAN QUERIDO
DE ESTA MANERA.
EL SOLO HA SIDO
UNA LUZ. UNA
LUZ TOTALEN

MI VIDA”,

mas facil. Gbmez se sumergié en el canto
y la coreografia a menudo intensa, lo que
signific6 volver a aprovechar su persona-
lidad pop. “Puedo cantar en espafiol muy
bien”, dice, y halanzado varias canciones
en espanol, incluido el EP Revelacion de
2021. Disfruté grabando las canciones
paraesta pelicula, que fueron escritas por
la cantante y letrista francesa Camille con
Clément Ducol, pero quiere que los fani-
ticos sepan que no tiene planes de lanzar
ninguna musica nueva por ahora. “No sé
si estoy lista, 3sabes?”, dice. “Es un espa-
ciovulnerable. Actuar siempre hasidomi

primer amor. La musica es solo un pasa-
tiempo que se sali6 de control. Ahora es
parte de quién soy, asi que no creo que
vaya a ninguna parte. Simplemente no
estoy lista todavia”.

Sigue estando al tanto del panorama
del pop. A Gomezleencant6 Bratde Charli
XCX, en particular la cancién adicional,
“Spring Breakers”, naturalmente, y vaa
ver especticulos siempre que puede. “Me
encantan lasartistasfemeninas”, dice. “He
ido a todos los conciertos de las chicas:
Billie, Dua...” Y, por supuesto, siempre
puede coger el teléfono y llamar a Taylor
Swift,unaamigade todalavida. “Es como
una hermana mayor para mi”, dice.
Hablan de la industria de vez en cuando,
y Gomez busca consejos sobre musica o
sobre como hacernuevas amistades en sus
respectivos niveles de fama. Sin embargo,
lamayoriadelas veces, solo estan chismo-
rreandosobrelas cosas delas que todoslos
amigos chismorreany comparandonotas
sobre la dltima temporada de
Vanderpump Rules. “Ahora estoy en The
Valley”, dice Gomez, refiriéndoseal tiltimo
(y profundamente inquietante) spin-offde
laseriedetelerrealidad de Bravo. “He visto
todos los episodios de Vanderpump, jasi
que no me importa si es malo!”.

Cuando esté lista para grabar su pro-
pia misica nuevamente, Gomez también
tiene unalinea directa con unodelos pro-
ductores de musica pop maés prolificos:
Benny Blanco. Los dos colaboraron en el
éxito de 2015 "Same Old Love" y en lasen-
sual cancién de 2019 "I Can't Get
Enough", con Tainy y ] Balvin. En el video
musical de esta tltima cancién, Gémez
viste un pijama de seda y baila en una
cama de gran tamarfio; Blanco baila junto
a ella con un traje de osito de peluche
gigante. Los dos eran solo amigos en ese
momento, pero las cosas dieron un giro
roménticoenjuliode2023. Al principio, la
pareja era relativamente discreta, pero
desde entonces han pasadoaserunaado-
raci6n pablica total, compartiendo cursis
fotos de Instagram y subtitulos el uno del
otro. En su mads reciente demostracién
publica de afecto, Blanco compartié una
tierna foto del pasado de él y Gémez en el
set de "I Can't Get Enough": "Solia inter-
pretar a un osito de peluche en tu video
musical y ahora puedo ser un osito de
pelucheenlavidareal...". »






“Nunca me habian querido de esta
manera. El solo ha sido una luz. Una
luz total en mi vida”.

Aunque han trabajado juntos duran-
te afios, los fans parecian sorprendidos
de que los dos estuvieran saliendo, en
parte porque Gémez es relajado mien-
tras que Blanco, que produjo éxitos
como "Teenage Dream" de Katy Perryy
"Diamonds" de Rihanna, es un locuaz
de clase mundial. Cualquiera que sea la
conexién (su franqueza descarada y
entusiasta combinada con el humor seco
de ella), claramente funciona. "Nunca
me han querido de esta manera", me
dice Gémez. "El solo ha sido una luz.
Una luz completa en mi vida. Es mi
mejor amigo. Me encanta contarle todo".
En mayo, Howard Stern le dijo a Blanco
que esperaba que los dos se casaran. "T
y yo", respondi6é Blanco. Gémez sonrie
al pensar en Blanco diciéndolo tan fran-
camente y abiertamente. "El no puede
mentir", dice. "Después de la entrevis-
ta, me moria de risa. EspafiolComo,
's Algo mas que quieras decir?'” Los
rumores de compromiso volaban cuan-
do esta historia fue a imprenta, pero
paraser claros, el matrimonio no es una
institucién en la que Gomez haya queri-
do apresurarse. Su madre la dio a luz
cuando tenia 16 afnos, y sus padres solo
estuvieron casados unos pocos anos.
“Fue duro para mi”, dice. “Eran nifios,
asi que todos crecimos juntos”.

Sin embargo, incluso antes de comen-
zar a salir con Blanco, Gomez tenia un
plan firme para formar una familia a la
edad de 35 afios. “Antes de conocer a mi
novio, estuve soltera durante cinco afios,
con la excepcién de algunas citas”, dice.
“Y pensé: ‘Bueno, si esta es la onda,
entonces, ;qué eslomasimportante para
mi? La familia”. En el pasado, Gomez
dijo que estaria abierta a adoptar nifios,
en parte inspirada por el hecho de que su
madre fue adoptada. Si no lo hubiera
estado, “probablemente no estaria aqui.
No sé como habria sido su vida. Ellay yo
estamos muy agradecidas por como se
desarroll6 lavida”.

El tema de la familia surge una y otra
vez durante nuestra conversacién. Gémez
es madrina de los dos hijos de su prima
Priscilla, porlo que tieneun asiento en pri-
merafilapara vivirlamaravillosay a veces

brutal experiencia de ser madre. “Ella es
sincera”, dice Gémez sobre la franqueza
de su prima. Habla con entusiasmo sobre
esto y luego hace una breve pausa. Toda
estacharlasobrelamaternidad:lerecuer-
da algo que la ha estado agobiando.
“Nunca he dicho esto”, dice, “pero desa-
fortunadamente no puedo gestar a mis
propios hijos. Tengo muchos problemas
médicos que pondrian en peligro mi vida
y la del bebé. Eso fue algo por lo que tuve

que lamentar durante un tiempo”.
Gobmez lo comunica con calma y sin
sentimentalismo. “No es necesariamente
como lo imaginé”, dice sobre convertirse
en madre algin dia. “Pensé que sucede-
ria comole sucede a todo el mundo. [Pero]
estoy en una situacién mucho mejor con
eso. Me parece una bendicién que haya
personas maravillosas dispuestas a hacer
gestacion subrogada o adopcién, que son
dos posibilidades enormes para mi. Me
hizo estar muy agradecida por las otras
salidas para las personas que se mueren
por ser madres. Yo soy una de esas perso-
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nas. Estoy emocionada por coémo sera ese
viaje, pero serd un poco diferente. Alfinal
del dia, no me importa. Sera mio. Sera mi
bebé”. Por cierto, su familia no la esta pre-
sionando paraquese case, niellaa Blanco.
“Siempre nos aseguramos de proteger lo
que tenemos, pero no hay reglas”, dice.
“Quiero que él siempre sea él mismo. Yo
siempre quiero ser yo misma”.

También lo dice de otra manera: “No
voy a cambiar mi nombre, pase lo que
pase. Soy Selena Gomez. Eso es todo”.

Gomez ha estado manejando no solo
su vida personal a plena vista del publi-
co durante aflos, sino también su salud,
particularmente desde 2013, cuando le
diagnosticaron lupus. Habl6 por prime-
ravez sobre su diagndstico en una entre-
vista con Billboard en 2015, compartien-
do que se sometié a quimioterapia para
tratar la enfermedad autoinmune créni-
ca, que hace que el sistema inmunolégico
del cuerpo ataque el tejido sano y puede
causar inflamacién y afectar los 6rganos
internos. Gomez estaba en su primera
gira en solitario, Stars Dance, cuando le
diagnosticaron lupus, y habia realizado
casi 60 shows antes de tener que cancelar
el resto y recibir tratamiento.

En 2017, Gomez revel6 en Instagram
que habia recibido un trasplante de rifién
y compartié unafotodeellay desuamiga
intima, la actriz Francia Raisa, quien
dono el 6rgano vital. “No hay palabras
paradescribir como puedo agradecerle a
mi hermosa amiga Francia Raisa”, escri-
bié Gomez en su pie de foto. “Ella me dio
el maximo regalo y sacrificio al donarme
su rifién. Soy increiblemente bendecida.
Te amo mucho, hermana”. La publica-
cién fue sorprendente y franca. Incluia
fotos de Gomez y Raisa en camas de hos-
pital tomadas de la mano, asi como pri-
meros planos dela cicatriz posoperatoria
de Gomez. La noticia se volvié viral a tal
punto que las personas que no podian
nombrar un dlbum de Selena Gomez de
repente pensaron ensurifion. Mas tarde,
la noticia de que la amistad de Gomez y
Raisa se habia fracturado gravemente
por sentimientos heridos también se vol-
vi6 viral, solo un ejemplo de lo que signi-
fica ser la mujer mas seguida del mundo.
A fines del afio pasado, la parejarealizé el
trabajo de reparaciéon necesario y son
amigas una vez mas. »
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Mientras Gomez lidiaba con el lupus,
también se enfrentabaa graves problemas
de salud mental, que seabordaron en deta-
lle en el desgarrador documental de 2022
My Mind & Me. La pelicula, dirigida por
Alek Keshishian, quien hizo la legenda-
ria Madonna: Truth or Dare, original-
mente estaba destinada a ser una forma
divertida y artistica de capturar la gira
Revival de Gomez de 2016, pero rapida-
mente se transformé cuando comenzé a
luchar contra ataques de panico, ansiedad
ydepresion debilitante. “En un momento,
ella dice: ‘No quiero estar viva ahora
mismo™, dice su ex asistente, Theresa
Marie Mingus, en el documental. ““No
quiero vivir’. Fue uno de esos momentos
enlos quelamirasalosojos ynohaynada
alli. Era simplemente oscuridad total”.

“Tengo mis dias como todo el
mundo, pero no soy una victima.
Simplemente he sobrevivido a muchas
cosas. No hay una parte de mi que
quiera que alguien sienta pena por mi”.

Gomez atribuy6 més tarde la devasta-
ci6n a los efectos secundarios del lupus.
Poco después también le diagnosticaron
trastorno bipolar. La gira se cancel6, pero
susalud mentalnomejor6y sufrié unacri-
sis en 2018. My Mind & Me es un docu-
mento tan revelador del dolor que Gémez
dice que se acobardé unas semanas antes
de que se estrenara. “Le pregunté a mi
equipo si era posible retirarse”, me cuen-
ta. “Seinvolucraron abogados, peronunca
lo llevamos a Apple porque todo estaba
cerrado... Cuandosali6 1a pelicula, nomiré
nada durante unos dias, y luego tuve
miedo de salir de casa”. Estaba paraliza-
da por laidea de que la pelicula saliera al
mundo, pero recupero el equilibrio, en
parte porque los faniticos que enfrenta-
ban batallas similares compartieron sus
historias conella. “Simplemente comencé
aaceptarlo”, dice, “y sentique eraalgoreal-
mente bueno”.

“Sin embargo”, continda, decidida a
agregaruna posdata, “me gusta recordar-
le ala gente que eso definitivamente no se
acerca a donde estoy ahora. Mi mente no
estaba bien y estaba quimicamente dese-
quilibrada, y fue realmente dificil. La gente
me llamaba victima. Eso me frustra, por-
que ser vulnerable es en realidad una de
las cosas més fuertes que puedes hacer.
Esa narrativa no va a apoderarse de mi
vida. Estoy agradecida todos los dias. Y
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tengo mis dias comotodoslosdemas, pero
no soy una victima. Simplemente sobre-
vivia mucho. No hay una parte de mique
quiera que alguien sienta pena por mi”.

Gomez todavia estd en un viaje con su
salud mental, pero ahora tiene herra-
mientas y protocolos para cuidarse. Le
encanta usar la temperatura como meca-
nismode curaciényencuentraqueelagua
fria o los calentadores de ambiente son
relajantes en diferentes momentos.
También hace un ejercicio mental que le
resulta muy ttil: “Me recuerdo a mi
misma queestoy bien. Me concentroenmi
misma por un momento. ‘s Dénde estoy?
Estoy sentada en la oficina. Todos los que
amo estén ahiafuera. Hay comida. Puedo
comer algo. Puedo tomar una siesta aqui
antes de irme’. Me pongo en el presente”.

“Estoy preparada para todo, ahora
que estoy correctamente medicada”,
afiade riendo.

Gomezdonauna parte delas ventas de
todos los productos de Rare Beauty al
Rare Impact Fund, un centrofilantrépico
que tiene como objetivo recaudar 100
millones de délares para organizaciones
dedicadasaeducaralosjévenesdetodoel
mundosobrelasalud mental y abrindar-
les servicios. El fondo ha recaudado 15
millones de délares desde su lanzamien-
to. “Histéricamente, solo alrededor del 2
por ciento de la financiacién mundial
para la salud se ha destinado a la salud
mental”, dice Elyse Cohen, presidenta del
fondo y vicepresidenta ejecutiva de Rare
Beauty. “Y actualmente, solo alrededor
del 0,5 por ciento de la financiacion filan-
trépica se destina a la salud mental.
Cuando piensas en la prevalencia de este
problema y en lo baja que es la moviliza-
ci6n de fondos, hay una brecha muy
grave. Para nosotros, se trata realmente
de marcar una diferencia en este ambito”.

Ha intentado ser la misma persona
en publico y en privado. Es un gesto
valiente para alguien que, gracias a
Instagram, tiene la distincion de ser la
mujer mas seguida del planeta.

“Sé que parece imposible”, dice
Gomez sobre la asombrosa meta de 100
millones de délares, “pero es importan-
te para mi porque es una crisis. Hay
mucha gente de todas partes del mundo
que esta lidiando con tanto que no esta
debidamente informada y no sabe a
donde ir. Quiero que sea accesible.



Existe Planned Parenthood, que es un
recurso para mujeres. Ojala tuviéramos
unaversion de eso para la salud mental.
Seria muy poderoso si alguien intenta-
ra quitarse la vida y luego decidiera ir a
un centro de Planned Parenthood [tipo]
que fuera gratuito. Tengo grandes sue-
fios sobre lo que me gustaria ver”.

La préxima vez que hable con Gémez
ser4 a fines de julio, justo después de su
cumpleafios nimero 32 y de sus dos
nominaciones al Emmy. Se esta prepa-
rando para que la vida se vuelva intensa
nuevamente, con tareas de promocion
tanto para Emilia Pérez como para la
préxima temporada de Only Murdersin
the Building. La serie ganadora de un
Emmy ya estd en su cuarta temporadaen
Hulu, pero el improbable trio de detecti-
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ves de asesinatos aficionados (Steve
Martin y Martin Short como hombres
mayores excesivamente dramaticos y
Gomez como su vecina joven sarcastica)
sigue siendo sobrenaturalmente diverti-
do. Short ha dicho que estaba nervioso
por conocer a Gomez, esperando una
diva inaccesible. En cambio, é] y Martin
conocieron a una mujer encantadora
emocionada de trabajar con ellos y capaz
de defenderse en su estimada compaiiia.

Hablé con Martin y Short sobre
Gomez en una llamada conjunta de
Zoom, y si nunca has visto Only
Murders, esto te dara una idea bastan-
te buena del ambiente.

"Pensé que era muy inteligente", dice
Martin. "Realmente no la habia visto
actuar. No conocia sus programas. Pero,
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ya sabes, Marty y yo tendemos a sobre-
actuar, ese es nuestro estilo comico..."

"iEspera, espera!", dice Short, inte-
rrumpiendo.

"Lo dije como un cumplido", res-
ponde Martin.

"Ah, ya veo. Sigue asi”, dice Short.

“Alguien mas podria pensar: “Oh,
tengo que competir con eso, asi que mejor
que sea muy, muy gracioso también”,
contintia Martin. “Pero ella no fue allide
ninguna manera. Su puntoen el tridngu-
lo estaba perfectamente nivelado. Ella es
realmente buena. Su energia y tono...”

“;Qué piensas cuando se trata de
mi?”, dice Short.

Siguen y siguen, lanzando bromas
deida y vuelta.

Gomez se rie cuando le cuento sobre la
conversacion mastarde. “Es genial, ;no?”,
dice. “;Es comoel programa! Han cambia-
do mi vida y mi perspectiva sobre tonela-
das de cosas”. Se ha acostumbrado a par-
ticipar en las bromas, entrometiéndose
parasoltar algunas frases ingeniosas pro-
pias. “Marty y yo tenemos una frase que
hacemos naturalmente, que es insultarnos
profundamente”, dice Martin. “Selena fue
muy educada durante el primer afio, y
luego, el segundo afio, comenzo a involu-
crarsey a darlomejor de si”.

Gomez esti particularmente entu-
siasmada con la cuarta temporada debi-
do a la cualidad meta del programa.
Siguealtrio desde Nueva York hasta Los
Angeles después de que un ejecutivo de
Hollywood decide convertir su historia
en una pelicula. (Eva Longoria interpre-
ta al personaje de Selena, Mabel, con un
efecto hilarante). La cuarta temporada
también ve el regreso de Meryl Streep
como Loretta, una actriz en activo que
esta comenzando a hacerse un nombre
por si misma.Es gracioso pensar que,
aunque Gomez es mucho més joven que
sus coprotagonistas, ya es una veterana
de la industria, habiendo trabajado
durante 25 anos. Only Murders se sien-
te como la fuerza de equilibrio que nece-
sitaba después de forjarse durante los
dltimos afios en particular. Claramente
se siente equilibrada v en otros aspectos,
lo que le permite manejar todo el trabajo
requerido parasertodoloquees. "Estan
simple como esto", me dice. "No quiero
que la gente piense nunca que no estoy
agradecida por lo que tengo". am
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RAZONES POR LAS
QUE LAS PELIRROJAS
SON LAS QUE MAS
St DIVIERTEN

No voy a afirmar que soy pelirroja por
naturaleza, pero estoy totalmente de
acuerdo con la idea de que las pelirro-
jas son las que mas se divierten. Tu ca-
bello ya es brillante y vibrante, lo que

es un gran punto de partida cuando
se trata de divertirse y hacer cosas
emocionantes. Ya sea que tengas

un cabello naturalmente color
fuego o un tono borgona de
botella, iaqui tienes 7 razones por

las que las pelirrojas son las que
mas se divierten! »

MEODA*




DESTACAS ENTRE
LA MULTITUD

Destacas entre la multitud ¢Alguna vez se
te acercé un hombre en el autobis o te pusiste a
charlar con alguien en tu cafeteria local? Tu cabello
es brillante y colorido, ya searojo tiziano, rojo fuego
0 vino oscuro, y te ayuda a destacar entre la multi-
tud. La gente puede acercarse a ti para decirte que
les encanta tu cabello, o simplemente iniciar una
conversacion contigo. Cuanto mds brillante sea tu
cabello, mas llamaras la atencidn, ilo que podria ser
la razon por la que las pelirrojas se divierten mds!

CREAS CONTRASTES
DE COLOR

Aveces es intencional, a veces es solo que
te gusta usar colores brillantes, pero tu cabello a menu-
do chocay resalta contra tu ropa. Usar tonos vibrantes
como el amarillo mostaza, el verde esmeralda y el
verde azulado (todos colores geniales para las peli-
rrojas) chocard con tu cabello rojo, creando un look
divertido y moderno y ayuddndote a hacerte notar.
Usar colores brillantes también mejora tu estado de
animo, por lo que te sentirds mas espontaneay extro-
vertida, ilo que podria llevarte a todo tipo de expe-
riencias divertidas!

ERES INUSUAL

¢Sabias que el rojo es el color de cabello
mds raro e inusual? Solo el 1-2% de la pobla-
cion tiene el cabello rojo de forma natural, asi que si
ese es tu caso, itienes mucha suerte! Los nifios con
cabello rojo amenudo pueden crecer sintiéndose aver-
gonzados por sus mechones llameantes, ipero recuer-
da que lo que es inusual y diferente también es incre-
iblemente hermoso! Un dia aprenderas a amar tu piel
palida, tus pecas y tu melena dmbar, asi que aprovecha
al maximo el atreverte a ser diferente. Si has decidido
teiiirte el pelo de rojo, ifelicitaciones! Opta por un tono
natural y ipodrias incluso engafiar a la gente hacién-
doles creer que eres pelirroja de nacimiento!

TE HACEN NOTAR

Supongo que esto es similar a destacar
entre la multitud, pero el pelo rojo hard que te
recuerden, dondequiera que vayas. Las rubias y las
morenas estan en todas partes, pero los mechones
vibrantes y ardientes ayudardna que la gente te recuer-
de, imucho después de que te hayas ido! éPiensas en
Miranda de Sex and the City? Tal vez no tenia el atrac-
tivo sexual de Samantha o la inocencia de Charlotte,
pero lamayoria de los hombres que se vieron obligados
aver la serie con sus novias la recordardn como "la peli-
rroja". El color de tu cabello puede convertirse en tu
identidad y una parte vital de quién eres: ipiensa en
todas las pelirrojas famosas que amas y verds a qué
me refiero! »
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ERES NATURALMENTE
HERMOSA

Las pelirrojas como Amy Adams y
Julianne Moore tienen una cosa en comdn: ison
naturalmente hermosas! En un mundo donde
todos parecen tener bronceado artificial y
extensiones de cabello, las pelirrojas son eté-
reas, con su piel pdliday lechosa, pecas claras
y apariencia delicada. Las pelirrojas se desta-
can y no sienten la necesidad de adaptarse a
laidea de belleza del mundo: tienen una belle-
zapropia y no tienen miedo de hacer alarde de
ella. Asi que luce tu piel palida, tus mejillas
sonrosadas y tus rizos rojizos: ieres la reina!

EL INVIERNO ES TU
ESTACION

Muchas pelirrojas se queman con el
sol, ya que son sensibles a los rayos UV, y ter-
minan cubriéndose con factor 50 solo para evi-
tar quemarse. Siempre estamos buscando la
sombra o un sombrero de ala ancha para pro-
teger nuestra piel plida. Pero cuando el resto
del mundo se queja del clima frio y se acurru-
ca en el interior mientras nieva, ilas pelirro-
jas se lo pasan en grande! El invierno es cuan-
do te ves mas hermosa: tu cabello rojo se des-
taca contra el clima gris y sombrio y tus meji-
llas adquieren un brillo rosado por las peleas
de bolas de nieve y las largas caminatas bajo
la lluvia.

ERES APASIONADA

Muchas personas asocian el cabello
rojo con un temperamento fogoso, y es
cierto que muchas pelirrojas son extremada-
mente apasionadas. Como siempre estds entu-
siasmada con algo y tienes opiniones sobre
todo, la vida contigo nunca es aburrida: siem-
pre hay eventos emocionantes a la vuelta de la
esquina o historias divertidas para contar
sobre tu fin de semana. Canalizas el espiritu de
la pelirroja: vibrante, apasionada y amante de
la vida, iy es por eso que te diviertes mas que
nunca!

Me encanta tener el pelo rojo porque me
hace sentir muy "yo" y estoy sequra de que
muchas otras personas también se sienten
muy bien con el pelo rojo, ya sea de botella o
completamente natural. Soy una gran fanética
de las celebridades pelirrojas como Julianne
Moore, Amy Adams y Emma Stone, iy creo que
encarnan un espiritu genial ademds de un
cabello rojo increible! ¢Quiénes son algunas de
tus celebridades pelirrojas favoritas o mujeres
inspiradoras? iMe encantaria saberlo!







MARZOZ1-APRILEY

Las finanzas muestran una suerte mixta durante el afio
2024. El comienzo del afio comienza con una nota opti-
mista con excelentes finanzas. Sin embargo, tendra
que lidiar con el aumento de los gastos. Es importante
controlar sus gastos para mantenerse a flote. La astro-
logia para 2024 predice que después de la primera
mitad del afio, la fortuna financiera experimentara una
tendencia alcista. Es necesario el asesoramiento de ex-
pertos para obtener ganancias en empresas especula-
tivas. Los negocios en el extranjero floreceran y daran
como resultado grandes ganancias. Este periodo sera
bastante afortunado con buenas ganancias de sus di-
Versas empresas.

APRILD-MAY20)

Los profesionales tendran una fortuna mixta durante el
comienzo del afio debido a los aspectos de Jdpiter. Habra
un buen progreso en el frente de las relaciones. Se re-
quiere mucho trabajo duro para avanzar en su carrera.
Después del primer trimestre, los profesionales obten-
dran grandes ganancias con la ayuda de Jdpiter y Sa-
turno. Habrd armonia en el lugar de trabajo con colegas y
superiores. Los empresarios prosperaran con grandes ga-
nancias durante este perfodo, pronostica la astrologia

mensual de 2024.
/

MAYL- JUNE2L

Las finanzas daran grandes pasos durante el afio 2024.
Habrd oportunidades para generar mds dinero. Las nue-
vas empresas floreceran y generardn grandes ganancias.
Las obligaciones comerciales lo alejaran de sus relacio-
nes. Es probable que los viajes al extranjero para mejorar
las perspectivas comerciales predice la prediccion del zo-
diaco mensual de 2024. Es importante lograr un equili-
brio entre los asuntos personales y las contingencias
comerciales. Las personas de carrera pueden esperar
buenas recompensas monetarias durante el afio. Habra
dificultades en el camino y deben abordarse con una
mente tranquila. ES necesario un presupuesto adecuado
para mantener sus gastos bajo control.

JINER- Y2

El afio 2024 promete un buen periodo para las finanzas
de las personas de Cancer. Habra un flujo de dinero de di-
versas fuentes y su posicion en la sociedad mejorara. Es
importante buscar ayuda profesional antes de realizar
cualquier inversion o expansion. Habra un aumento en
los gastos, pero el aumento de las ganancias se encar-
gard de esto. El afio es muy beneficioso en términos fi-
nancieros tanto para las personas de carrera como para
los hombres de negocios.

JIYZ3-AlGUST22

El hordscopo anual de los nacidos bajo el signo de Leo in-
dica grandes perspectivas economicas a pesar de algunos
ohstaculos. Se debe tener mas cuidado para evitar pérdi-
das financieras durante el afio. El segundo trimestre del
afio es rentable para las finanzas. Las inversiones daran
buenos rendimientos y habra oportunidades para la ex-
pansion de los proyectos existentes. El primer trimestre
también vera un aumento de los gastos. Pero esto no afec-
tard la situacion financiera general. Las empresas en el ex-
tranjero daran buenos beneficios. Todos los asuntos
legales iran a su favor. Las finanzas estaran facilmente
disponibles y podra liquidar las deudas pendientes con fa-
cilidad, pronostican los hordscopos de 2024.

AUGUSTZ - SEPTEMBER 2

El afio 2024 promete cosas muy buenas en lo que respecta a las
finanzas. Las finanzas seran fabulosas y no habra problemas
para hacer frente a los gastos cada vez mayores. Las especula-
ciones rendiran muy buenos dividendos. Habra dinero de he-
rencias. Durante el tercer trimestre, puede haber contingencias
financieras, predice la astrologia anual de 2024 para los nacidos
bajo el signo de Virgo. Se necesitara dinero para las actividades
académicas de los nifios. Si es necesario, habra que conseguir
dinero de otras fuentes para cubrir los gastos. También se gas-
tara dinero en comprar articulos de lujo y adquirir nuevas pro-
piedades. El matrimonio en la familia también requerird algo de
ayuda financiera.

SEPTENBER 3 -OCTOBER B3

El hordscopo de 2024 para los nacidos hajo el signo de Libra
predice que el dinero serd muy beneficioso para las personas
durante el afio 2024. Las finanzas generaran buenos beneficios
durante la segunda mitad del afio. Debe ser mas cauto durante
la primera mitad del afio. No debe realizar inversiones ni expar-
siones durante este periodo. Es importante reducir los gastos
cuando la situacion es dificil. Es probable que reciba dinero de
herencias. Habra una muy buena cooperacion de los miembros
de la familia para sus actividades financieras. Los proyectos co-
merciales existentes resultardn rentables. Las empresas en el
extranjero dardn buenos resultados.

(CTOBER4-NOVENBER 2L

Las finanzas de las personas de Escorpio seran muy volatiles
durante el afio. Los ingresos no alcanzaran para cubrir los cre-
cientes gastos. Sera necesario elaborar un presupuesto ade-
cuado y habra que recortar los costos innecesarios. Durante el
tercer trimestre, puede esperar buenas entradas monetarias.
Todos los problemas legales se decidiran a su favor. Debe in-
tentar acumular dinero a través de medios legitimos. En caso
de emergencia, puede recurrir a pedir dinero prestado a
otros. Tiene sentido reducir sus gastos para comprar articulos
de lujo para mantenerse solvente.

MODA®

NOVEVBER 22- DECEMBER 21

Las predicciones del zodiaco anual para 2024 son muy fa-
vorables para las personas que nacen hajo el signo de Sa-
gitario. Habrd un aumento considerable de los ingresos
para hacer frente a los crecientes gastos. Tienes los bene-
ficios del apoyo planetario y, junto con este trabajo duro,
producirds un excelente flujo de dinero.

Serd necesario un presupuesto adecuado para reducir los
gastos y aumentar el superavit. Las finanzas estaran dis-
ponibles libremente en diferentes agencias. La herencia
impulsard atin mas tus finanzas. Es el momento propicio
para iniciar nuevas empresas y expandir las actividades
actuales.

: DECEMBER22- JANUARY 19
El hordscopo mensual de 2024 indica que puedes esperar for-
tunas mixtas. Los gastos tienden a superar los ingresos. Los
negocios en el extranjero seran bastante rentables. El co-
mienzo del afio verd un flujo de dinero copioso de varias fuen-
tes. Es prudente controlar tus gastos para mantenerte
financieramente a flote. Habra gastos en el frente doméstico.
Tiendes a comprar articulos de lujo. Todas las inversiones fi-
nancieras deben ser examinadas por un experto financiero.
Habra problemas en el sector inmobiliario y no es necesario
recurrir a recursos legales. Se deben evitar todo tipo de accio-
nes y especulaciones. Puede resultar dificil recuperar el di-
nero que se le debe. Es necesaria una gestion financiera para
evitar pedir dinero prestado a otros.

JANUARY 20 - FEBRUARY 18

El afio 2024 serd un afio préspero para los Acuario. Habra
flujo de dinero de varias fuentes. Concentrandose en el aho-
70, ganara una cantidad considerable de dinero. Las cosas
mejoraran después del primer trimestre. Los empresarios ob-
tendran mas ganancias y los profesionales de carrera pueden
esperar un aumento de sueldo. Los hermanos y hermanas
también seran prosperos econdmicamente. Es probable que
haya herencias que se sumen a las finanzas. Las finanzas esta-
ran facilmente disponibles para nuevos proyectos y la expan-
sion de los proyectos existentes. i controla los gastos, su
estado financiero serd excelente.

FEBRUARY 19- MARCH20

El progreso financiero sera complicado durante el afio 2024.
Las especulaciones tienden a resultar en pérdidas y debe bus-
car el asesoramiento de un experto antes de involucrarse en
acciones y especulaciones. El flujo de dinero serd excelente.
Pero al mismo tiempo, los gastos también se disparan. Un pre-
supuesto adecuado le ayudara a reducir los gastos y a mante-
nerse econdmicamente viable. La segunda mitad del afio
puede suponer algunas pérdidas econdmicas. Debera depen-
der de personas fiables para mantener su dinero a salvo. Los
asuntos legales pueden no resultarle favorables y deberia evi-
tarlos. Puede que las relaciones le reporten algunos beneficios
econdmicos. Reduzca los articulos y los habitos lujosos para
mantenerse econdmicamente viable. @YE









