TODO PARA ELLAS = MBRE/DICIEMBRE 2022

IMPLANTES DE
MENTONVERSUS
RELLENOS

MANERAS _“
INCREIBLEMENTE
FACILES DE
ARREGLAR UN

MAL DIA DE

CABELLOEN A G U L A R

EL TRABAJO NOMINACIONES ALOS GRAMMY Y LATIN GRAMMY. UN LUGAR EN LA LISTA
BILLBOARD 21 UNDER 21. UN SENCILLO EN LO MAS ALTO DE LAS LISTAS.









WHY PRINT ADS STILL MA'ITER

e know it's the 21st century and that
w everything has gone digital, especially
inthe news and media industry, but that
doesn't mean that it is the end of print. Onthe con-
trary, studies and statistics have shown that print
media and print advertising are still popular
amongst readers and most trusted by consumers.
Did you know—newspaper advertising is
one of the oldest forms of advertising? It's
been around since the 1700s! Since newspa-
per advertising has been around longer, it pro-
vides credibility and legitimacy to your brand
when readers see an advertisement in print.
Are you shocked? I'msure you are. Don't worry.
We will provide you with beneficial information on
print media and advertising. Here are some sur-
prising statistics about print advertising that will
have businesses, marketers, and publishers exci-
ted about this ancient yet trusted medium.

PRINT MARKETING
STATISTICS:

1. Online campaigns were 400% more effec-
tive when combining print and digital advertising.

2. 70% of households with an income
above $100,000 read newspapers.

3. 95% of people 25 years old and youn-
ger read magazines.

4. A 2016 survey found 82% of U.S. inter-
net users trust print ads when making a pur-
chase decision.

5. Readers on average spend 20 minutes
or more reading a printed publication compa-
red to digital readers who spend less than 5

minutes on a digital news site.
6. Print ads require 21% less cognitive
effort to process.

DIGITAL VS. PRINT
ADVERTISING STATISTICS:

1. Print ads generate a 20% higher moti-
vation response, even more so if it appeals to
more senses beyond touch.

2. There is a 77% higher brand recall for
print ads vs. 46% for digital ads.

3. 92% of 18 to 23-year-olds find it easier
to read print content over digital content.

BENEFITS OF PRINT
MARKETING STATISTICS

1. 58% of adults aged 18-34 read newspapers.

MODA «

- EManchester

2. 25% of print newspaper readers are
Millennials and Gen Z or under 35 years old.

3. More than 60% of adults over 35 read
a newspaper.

4, Consumers who see print ads also tend
to visit the advertiser's website up 27% from
12% in 2009.

There you have it—print newspapers still have
aprofound effect on consumers, even those who
grew up in the digital age—aka Millennials and
Gen Z, the advertising goldmine.

But what makes print advertising so appea-
ling to consumers in this tech-obsessed culture?
There is a science to the print phenomenon.

Print ads provide more emotional
stimulation in consumers equaling
more buying power.

Seslie Johuson

Moda Mujer
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IMPLANTES DE
MENTON VERSUS
RELLENOS

+Cudl es tu mejor
opcion para mejorar
los contornos faciales?

7 MANERAS
INCREIBLEMENTE
FACILES DE
ARREGLAR UN MAL
DiA DE CABELLO
EN EL TRABAJO
¢Sabes cuando llegas

a tu oficina y odias
absolutamente tu
cabello, y lo peor
de todo es que te
quedaras asi todo
el dia? Aqui te
mostramos c6mo
solucionar S
dias de mal cabello.

ECHA UNV

A LA PROXIMA
PRIMAVERA

El mes de la moda
esta llegando a su

fin, y después de un
desfile tras otro, es
seguro decir que
tenemos un buen
manejo de las

proximas grandes
tendencias de la moda
para la primavera de
2023. Entre las
tltimas colecciones
de los grandes
bateadores de la
moda y las estrellas
emergentes abarcan
toda la gama. Echa un
vistazo a las mejores
tendencias de moda
de la primavera de
2023 y a continuacion
decide como usarlos
mucho antes de que
llegue la temporada.

NOMINACIONES A LOS GRAMMY Y LATIN GRAMMY, UN LUGAR EN
LA LISTA 21 MENORES DE 21 DE BILLBOARD Y UN SENCILLO EN
L.LO MAS ALTO DE LAS LISTAS.
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RINOPLASTIAS PRIMARIAS ENVEJECIMIENTO CUERO CIRUGIA DEL
Y SECUNDARIAS FACIAL CABELLUDO CONTORNO CORPORAL MASTOPLATIAS

(Primary and (Facelift) (Hair Implants) (Body Contouring) (Breast
Secondary Rhinoplasties) Augmentation)

DIRECCION: Av. Cerviio 3251, (1425 CABA, Argentina  TEL: +54 114802-6464 Wapp: +5911 59617388

CRITERIO ARTISTICO EN MANO DE LOS SO DE LA TECNOLOGIA INNOVADORA
MEJORES CIRUJANOS DEL PAIS Y HALLAZGOS DE LA CIENCIA

Cumpliendo con més de 50 afios de reconocimiento Utilizamos el extraordinario avance experimentado
internacional fundado en sus aportes y experiencia por las diferentes tecnologias en la medicina y los
profesional al servicio y cuidado de sus pacientes. (iltimos hallazgos de la ciencia.



IMPLANTES DE.
MENTON VERSUS
RELLENOS:

¢Cual es tu mejor opcion para
mejorar los contornos faciales?
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i le molesta un menton "débil", existen

varias opciones para fortalecer el menton

y brindar un equilibrio mas agradable a
la estética de sus rasgos faciales. Analicemos dos
de ellos ahora: mejora de mentén no quirdrgica con
rellenos y cirugia de implante de mentdn. Cual es
el adecuado para usted depende, como siempre,
de sus necesidades y objetivos individuales.

Los rellenos son una excelente manera de
probar una linea de la mandibula nueva y mejo-
rada; los implantes de menton son mejores
cuando estd listo para cambios duraderos

Cirugia de implante de mentén: mejoras
dramdticas y duraderas en el perfil facial

La cirugia de implante de mentdn, también lla-
mada genioplastia, es el procedimiento clasico para
el aumento de mentén. Un implante de forma ana-
tomica, generalmente hecho de silicona sélida de
grado médico u otro compuesto biocompatible, se
coloca alrededor del hueso de la barbilla existente a
través de una pequefia incision debajo de la barbilla
o dentro de la boca. Los resultados estan destina-
dos a ser permanentes, ya que unimplante de men-
ton puede durar toda la vida. Sin embargo, elimplan-
te se puede quitar si se desea con otra cirugia.

BENEFICIOS CLAVE DE LOS
IMPLANTES DE MENTON:

¢ Resultados permanentes después de un
procedimiento

* Mejoras dramdticas posibles

e Los implantes de mentdn se ven y se
sienten muy similares al hueso natural del
menton

e Miiltiples opciones de forma, tamafio y
proyeccion del implante para personalizar
su apariencia

CONSIDERACIONES DE LA
CIRUGIA DE IMPLANTE DE
MENTON:

* Requiere anestesia, generalmente anes-
tesia local con sedacion intravenosa o anes-
tesia general, seglin sus necesidades

* Costo inicial mds alto que los rellenos

MODA

e Cirugia corta con riesgo de sequridad
muy bajo cuando la realiza un cirujano
estético calificado

e Las cicatrices son indetectables una vez
curadas

* La liposuccion de cuello y/o la rinoplas-
tia se pueden realizar al mismo tiempo
para mejorar los resultados

* Necesitara tomarse varios dias libres para
recuperarse

* Se requiere cirugia adicional para rever-
tir los efectos

Aumento de menton con rellenos: resulta-
dos instantaneos, sin cirugia, sin tiempo de
inactividad. »
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Los rellenos dérmicos (me gqustan
Juvéderm Voluma y Radiesse) se pueden
inyectar en puntos clave para agregar volumen
debajo de la piel y mejorar modestamente los
contornos de la barbilla y la mandibula. Los
resultados son temporales, pero duraderos
(alrededor de 12 a 24 meses).

BENEFICIOS CLAVE DEL
AUMENTO DE MENTON
CON RELLENOS:

© Mejoras inmediatas

© Sin cirugfa ni tiempo de inactividad

© No se requiere anestesia (solo un anestésico
tGpico)

© Seguroy eficaz para la mayoria de los pacientes

® Menor costo inicial que los implantes de menton

e | os efectos desaparecen por si solos

CONSIDERACIONES DE LOS
RELLENOS DE MENTON:

e Retratamiento periddico necesario para
mantener los resultados

o Amenudo cuesta mas que la cirugfa a largo
plazo para mantener los resultados

© | osrellenos no pueden lograr un resultado tan
dramatico como los implantes de menton

® Su proveedor debe tener habilidades y expe-
riencia especificas con el contorno facial
usando rellenos

IMPLANTES DE MENTON
VERSUS RELLENOS DERMI-
COS: cCOMO SE COMPARAN?

Si no esta sequro de someterse a una cirugia,
pero esta listo para hacer algo para fortalecer su
mentén, considere comenzar con inyecciones de
relleno como un procedimiento de prueba. Si bien
los resultados no seran tan dramdticos con los
rellenos, las mejoras deberian ser suficientes para
darle una idea de lo que puede lograr un implante
de mentén. Ademds, si solo necesita una mejora
modesta para obtener los contornos de la barbilla
con los que esta satisfecho, es probable que los
rellenos lo logren; sin necesidad de cirugia.

El resultado final: los rellenos son una excelen-

DICHO ESTO, PROBABLE-
MENTE SERA MAS FELIZ
CON LOS IMPLANTES DE
MENTON SI:

© Necesita 0 desea cambios sustanciales para
lograr el resultado deseado

® Prefiere un procedimiento de "uno y listo"
para mejorar su perfil facial

© Han probado los rellenos y estan listos para
hacer cambios permanentes

© Estan considerando procedimientos quirtirgicos
adicionales que requieren anestesia, Como rino-
plastia o liposuccion de cuello.

te manerade probar una linea de lamandibula nueva
y mejorada; los implantes de mentdn son mejores
cuando esta listo para cambios duraderos.
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EXPLORE SUS OPCIONES
PARA EL AUMENTO DE
MENTON BELLEVUE

La mejor manera de decidir qué opcion de
mejora del mentdn es la opcidn adecuada para
usted es consultar en persona con un ciruja-
no estético experimentado. Si se encuentraen




el area de Seattle/Bellevue, lo invito a comu-
nicarse con mi oficina para una consulta gra-
tuita. EI contorno facial siempre ha sido un
interés especial para mi, tanto que me he capa-
citado y obtenido la certificacion de lajunta en

cirugia estética facial, otorrinolaringologia
(cirugia de cabeza y cuello) y cirugia estética.
Estaré feliz de ayudarte a decidir la mejor
manera de fortalecer tu mentén y lograr un
perfil en el que te sientas sequro. am
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Ideas faciles

de arreglar un
mal diade
en el trabajo

¢Sabes cuando llegas a tu oficina y
odias absolutamente tu cabello, y
lo peor de todo es que te quedaras
asi todo el dia? Aqui te mostramos
como solucionar estos dias de
mal cabello.
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ESCENARIO N.° 1 DEL DIiA
DEL CABELLO MALO:

ienes un cabello texturizado que esta-
I ba en la forma adecuada antes de salir
de tu apartamento, pero ahora estds en

el trabajo y se ha encrespado.

CONSEJO PROFESIONAL: "Lo que pasa con
el cabello rizado es que cuando estd seco no
puedes arreglarlo, asi que tienes que hume-
decerlo para volver a peinarlo", dice Gardner
Edmunds, un estilista de celebridades que vive
en Nueva York y trabaja con Lea Michele. Kelly
Ripay un montdn de otros A-listers. "En el tra-
bajo, querrads tener cerca un spray acondicio-
nador, que humedece el cabello y restablece el

rizo sin que se vea encrespado". Edmunds
sugiere rociar uno como Living Proof No Frizz
Restyling Spray sobre el cabello y luego, con el
dedo indice, reformar el rizo para domar cual-
quier vuelo y devolverlo a su patrdn de rizo
sélido. "Repita seglin sea necesario y déjelo
secar al aire", dice.

ESCENARIO DE UN DIiA CON
MAL CABELLO #2:

Tienes un cabello fino que comenzé lucien-
do voluminoso en tu bafio, pero aproximada-
mente una hora antes de tu gran reunion se




desvanecio.

CONSEJO PROFESIONAL: "Mantenga un
spray texturizador seco de tamaiio de viaje,
como el de Oribe, en su bolso en todo momen-
to", dice. "Para darte un impulso de cuerpo,
voltea tu cabello y rocialo en todas partes,
pero concentrdndolo principalmente en las rai-
ces. No solo ayudard a absorber cualquier
aceite en tu cuero cabelludo que esté causan-
do que tu cabello se caiga, sino que también
también agrega volumen instantaneo".

ESCENARIO DEL DiA DEL
CABELLO MALO N.° 3:

Tienes un peinado realmente pulido, liso y
elegante en casa, pero en cuanto llegas al tra-
bajo tienes un nudo en el cabello por ponerlo
detrds de la oreja o por estar metido en el cue-
llo del abrigo.

CONSEJO PROFESIONAL: "Realmente no
existe un truco magico para volver a alisar
el cabello una vez que se ha doblado", dice
Edmunds. "Pero puedes tener una miniplan-
cha en el cajon de tu escritorio, para que
puedas alisar cualquier nudo que tengas en
el cabello antes de una gran reunién".
Prueba el Mini Ceramic Styler de Amika
Mighty.

ESCENARIO DE UN DIiA DE
CABELLO MALO #4:

tu cabello mantiene un rizo, pero quie-
res asequrarte de que tus rizos definiti-
vamente duren mds.

CONSEJO PROFESIONAL: "Para que
tus rizos se mantengan rizados por mds
tiempo, debes colocarlos en un patrén
de rizos a medida que se enfrian",
explica Edmunds. "Entonces, para fijar
tu estilo, riza toda la cabeza y luego

aplica una laca liviana en tu cabello.

Luego, divide tu cabello en el centro

desde la linea del cabello hasta la

| nuca como si estuvieras a punto de

crear coletas. Luego, retuerce cada

lado de tu cara, asegurandolos en

§ un mofio detras de tus orejas con

unas horquillas. Finalmente,

cuando llegues al trabajo, bdjalo

y saclidelo, de esta manera evi-

tards tener un mal dia con el

cabello. desde el principio. Sin

embargo, si tu cabello comien-

za a perder su rizo al medio-

dia, vuelve al truco del mofio

y luego rocia tu cabello con

un aerosol para fijar el esti-
lo".

ESCENARIO DE
DIA CON MAL
CABELLO #5:

Has viajado al trabajo,
finalmente estds en la ofi-
cina y tienes una gran canti-
dad de estdtica.
CONSEJO PROFESIONAL: siempre que

tenga una carga estatica, debe neutralizar-

MEDA*

la. Para hacerlo, Edmunds sugiere frotar una
cucharada de suero del tamafio de un gui-
sante, como Aveda Light Elements
Smoothing Fluid, en la palma de la mano y
aplicarlo desde la mitad del cabello hasta las
puntas. 0 intente rociar el interior de su som-
brero y bufanda con Static Guard, sugiere.
"Esto es especialmente importante con el
flequillo, ya que no quieres que sobresalga
hacia arriba", dice. Si tienes cabello graso y
con estdtica, no uses un suero. En su lugar,
prueba con un spray para el cabello de fija-
cion ligera como Aveda Air Control. Y recuer-
da, lo peor para el cabello plagado de esta-
tica es cepillarlo, asi que evitalo a toda costa
cuando la estatica golpee.

ESCENARIO DE MAL DiA
PARA EL CABELLO #6:

tu cabello se vuelve grasoso alrededor de
las 4 p.m. después de haber jugado con él todo
el dia.

CONSEJO PROFESIONAL: "Rocie un cham-
pu seco sobre las raices y cepillelo, de modo
que cubra el cabello desde las raices y absor-
ba el aceite del cuero cabelludo", dice
Edmunds. Y si tu cabello es tan graso que tie-
nes que recogerlo, aplicar champd en seco y
luego tirar de tu cabello en un toque francés
pulido. Luego, aplicale un poco de laca para el
cabello: el alcohol que contiene ayudara a
absorber cualquier aceite en el resto de tus
hebras y brindara fijacion.

ESCENARIO DEL DiA DEL
MAL CABELLO #7:

Tienes el cabello ondulado que se cae plano
al mediodia.

CONSEJO PROFESIONAL: "Ya sea que tu
cabello sea naturalmente ondulado o si
recientemente te hiciste una ondulacion
corporal (también conocida como perma-
nente), mantén un espray de sal en tu bolso
para revivir tus ondas alrededor de las 2 p.
m.", dice Edmunds. "Apliquelo por todo el
cabello, luego girelo en un mofio y déjelo
secar; esto revitalizard su onda. También
puede rociar el mismo producto en su cabe-
llo y arrugarlo desde las puntas hasta las
raices, usando sus manos y sosteniendo
déjalo durante unos segundos cuando te
acerques a tus raices. El calor de tu palma
ayudara a activar el rocio de sal, permitién-
dole cambiar el estilo de tus ondas". Prueba
L'Oréal Paris Ever EverStyle Texture Series
Beach Wave Spray. gm
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ECHA U N

VISTAZO

A L A PROXIMA

PRIMAVERA

El mes de la moda esta llegando a su fin, y después de un desfile tras otro, es seguro decir que tenemos
un buen manejo de las proximas grandes tendencias de la moda para la primavera de 2023. Entre las
ultimas colecciones de los grandes bateadores de la moda y las estrellas emergentes abarcan toda la
gama. Echa un vistazo a las mejores tendencias de moda de la primavera de 2023 y a continuacion
decide como usarlos mucho antes de que llegue la temporada.

MDA



JEAN AMPLIOS

Las tendencias de mezclilla se han inclinado hacia calces
mads holgados y relajados desde hace un tiempo, pero esta
temporada sella la tendencia de los jeans holgados en su lugar.
Di adids a esos skinnies: segin Bottega Veneta, Tibi y mds,
no los necesitards por mucho tiempo.

BLAZERS DE r q

GRAN TAMANO

Sin duda, nos encanta un
momento power blazer. Solo
que esta primavera, los blazers
son cada vez mds grandes y
mejores. Luar y Coach le mos-
traron al mundo como se pue-
den combinar los trajes al mdxi-
mo con la prenda basica de gran
tamafio. Ya sea combindndolo
con jeans clasicos o pantalones
ajuego, no hay duda de que este
sera un look llamativo.

FALDA LARGA

No, el micro-mini novaa
desaparecer, pero las pasa-
relas de Altuzarra y Tory
Burch demostraron que las
faldas largas que rozan el
piso estardn entodas partes
cuando llegue la primavera.
Y afortunadamente, este es
un look que también puedes
usar para el otofio.

ROPA DE MALLA

Hablando en serio, éa
quién no le encanta un
momento puro durante los
meses mds calidos del afio?
Ya sea en forma de cuello
alto ajustado para un atuen-
do de transicion elegante o
un vestido de malla a la
Maryam Nassir Zadeh, las
telas transparentes son la
manera perfecta de mos-
trar un poco (0 mucho) de
piel esta primavera.
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SASTRERIA
ELEGANTE,
SIMPLE Y NiTIDA

Si nos pregunta, las piezas
de traje sélidas siempre son
una buena idea. Pero para la
primavera de 2023, disefiado-
res como Jil Sander, Peter Do
y Elena Velez te muestran que,
con lineas limpias y hermosos
materiales, los trajes clasicos
pueden ser cualquier cosa
menos aburridos.

VESTIDOS Y
FALDAS DE
TALLE BAJO

Atencion: los afios 80
estan regresando, y de una
manera importante. Puede
pensar que las faldas de cin-
tura baja son cosa del pasa-
do, pero estan a punto de
regresar en 2023, como lo
demuestran Carolina Herrera
y Sandy Liang (y se ven bien).
Honestamente, no podemos
decir que no estamos entu-
siasmados con este.

FALDA BURBUJA

Nunca pensamos que
veriamos las faldas burbuja
hacer un regreso triunfal y,
sin embargo, Khaite, Ulla
Johnsony Proenza Schouler
nos mostraron que eso es
exactamente lo que sucede-
rd la proxima primavera. )



FENDENGTRS

LENTEJUELAS BRILLANTES
¢Recuerdas lo que dijimos sobre los afios 807 Bueno, si

echaste un vistazo a la tltima coleccién de Tom Ford (asi

como a las de Nensi Dojaka, Area y Michael Kors), sabrds que
también incluye lentejuelas deslumbrantes y brillantes.
Prepara tu calendario: estos looks se crearon pensando en
las fiestas y todas las miradas estaran directamente sobre ti,

como deberia ser.

CORAZAS
METALICOS

Como siempre, hay
algunas tendencias que
sorprenden gratamente,
como los petos, que se
vieron en Gabriela Hearst,
Bevza y LaQuan Smith.
Combinando esta tenden-
cia con blazers de gran
tamaiio y brazaletes (una
tendencia de joyeria de
primavera de 2023, para
aquellos que estén inte-
resados), se podria decir
que la primavera de 2023
tiene que ver con mujeres
fuertes. Oye, no podemos
discutir con eso. Para
lucir esta tendencia la
préxima temporada (iy
esta también!), te sugeri-
mos crop tops o corsés
metalizados.

CUERO
RESISTENTE

Nada funciona mejor
para la vestimenta de
transicion que una cha-
queta de cuero clasica. Y
para la primavera, las
pasarelas te animan a
ampliar tu gquardarropa
inspirado en las motos
mas alla de la ropa de abri-
go. Desde faldas y vestidos
hasta blazers (como los
que se ven en Coach), las
pasarelas de la primavera
de 2023 lo llaman: El clima
de cuero es mejor clima.

7
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VERDE ACIDO

El verde dcido es el
color de la temporada. Si
necesita pruebas, consulte
las pasarelas de Fendiy Miu
Miu. Estd dando energia al
personaje principal.

INCAPAZ DE
DEJAR DE
MIRAR

¢é0tra tendencia sor-
prendente? Colillas—lite-
ralmente. Collina Strada,
Puppets and Puppets y
LaQuan Smith tenian looks
con detalles que atraian la
mirada hacia abajo y hacia
atrds. Como dicen: odia-
MOs que Sse vaya, pero nos
encanta verlo irse.
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a cantautora mexicoamericana
I Angela Aguilar esté en ascenso.
Pero su creciente éxito no debe-
ria ser una sorpresa. El joven de 18 afios
es parte de la “dinastia Aguilar”. Es la
hija menor del cantante, compositor y
productor ganador del premio
Grammy, Pepe Aguilar; y nieta del
fallecido Antonio Aguilar, reconocido
cantante, compositor, actor, productor
y ecuestre mexicano de rancheras, y
Flor Silvestre, cantante y actriz duran-
te la época dorada del cine mexicano.

Nacida en Los Angeles y criada en el
rancho de su familia en el estado mexi-
cano de Zacatecas, Aguilar dijo que se
inspira en su familia y en sus raices
biculturales. Considerada la “prince-
sa de la musica regional mexicana”,
Aguilar, de 18 afios, combina una voz
fresca y femenina con los sonidos tra-
dicionales del género regional mexica-
no o musica regional mexicana.

Aguilar, junto a su padre, hermanoy
tio, se dirige a California con la gira
Jaripeo Sin Fronteras o Rodeo sin fron-
teras. Desde 2018, lagira habrindadoun
espectaculo de musica tradicional mexi-
cana, mariachis y mas, y viajaa docenas
de ciudades aamboslados dela frontera
entre Estados Unidos y México.

En una entrevista con The Fresno
Bee, la cantautora mexicano-estadou-
nidense hablé sobre su identidad bilin-
giie y bicultural, los desafios de nave-
gar en una industria dominada por
hombres y la gira de su familia. La
entrevista, realizada en spanglish, fue
editada por su extension y claridad.

P: HABLANOS DE LA GIRA
JARIPEO SIN FRONTERAS.
¢COMO ES?

Jaripeo Sin Fronteras es comoun circo
mexicano (risas). Es un especticulo enor-
me, enorme, enorme, pero si puedo expli-
carlo de alguna manera, es como un circo
mexicano con una musica increible.

Un jaripeo es un evento donde los
jinetes montan un toro y tratan de
durar ocho segundos encima. Aparte
de traer toros, tenemos 14 caballos,
nuestra musica, nuestros bailarines,
escendgrafos y nuestras tradiciones de
Meéxico. Tenemos gente de todas partes
involucrada en este espectacular, y por
eso es un jaripeo sin fronteras.

: ¢&COMO PUEDE LA MUSICA
ACTUAR COMO UN PUENTE
ENTRE ESTADOS UNIDOS Y
MEXICO?

Cuando me presentan en el progra-
ma me dicen: “regresa al pais que nos
afiora: México”.

Tenemos 120 musicos en su mayoria
mexicanos que estan ganandose el pan,
trabajando, para mantener a sus fami-
lias aqui en los EE. UU. No regresan a
casa hasta que termina la gira en
diciembre.

Mis alld de las canciones especificas
que cantamos, hay una energia detras
de todos nosotros: todos estamos tra-
tando de brindar lo mejor para nues-
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tras familias. Trabajamos para brindar
felicidad a las personas que trabajan
para sus familias. Extrafiamos a
Meéxico tanto como ustedes.

Creo que el inmigrante es una de las
personas més fuertes del mundo tanto
por el proceso que se necesita para lle-
gar a los EE. UU. como por el trabajo
que tienen que hacer. No hay nada que
los mexicanos no podamos hacer, para
ser honestos.

Entonces, para poder cantar estas
canciones, con el mariachi, banda,
mientras la gente se divierte, bebe
tequila, simplemente estar juntos y
conocer gente nueva, los colores, la
bandera (mexicana) en todas partes,
son tres horas de regreso a México.

P: :QUE CANCION TE
EMOCIONA MAS
INTERPRETAR EN CALIFORNIA?

Una de mis canciones favoritas para
cantar en el jaripeo es una nueva (para
mi). Es la cancién de mi abuela, literal-
mente la canté hace dos dias por pri-
mera vez en mi vida. Se llama “Cachito
de mi Vida”. Es tan viejo que las letras
ni siquiera estan en Google.

Me trae de vuelta a mi abuela. Si se
dan cuenta, he empezado todos los jari-
peos con una de sus canciones porque
ha sido mi principal inspiraciéon desde
siempre.

P: NACISTE EN LOS ESTADOS
UNIDOS, PERO TE CRIASTE EN
MEXICO. ;(COMO DEFINES

TU RELACION CON SER
ESTADOUNIDENSE?

Creo que es genial, hombre. Creo
que ser mexicano-estadounidense es
como un superpoder porque tienes dos
paises que te apoyan y te educan. Creo
que es como un superpoder sentirse
completamente cémodo hablando
espanol, completamente c6émodo
hablando inglés y conociendo las his-
torias de ambos lugares. Siento que es
una puerta al paraiso literal.

Hay tantos autores, artistas y com-
positores mexicanos. Por otro lado, hay
gente como Alicia Keys, Aretha
Franklin (de donde me inspiro). Utilizo
muchas armonias y “runs” de blues en
mi musica mexicana. Recibo inspira-
ci6én de todas partes.
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QUE LE DIRIAS A LAS MUJERES JOVENES QUE
QUIEREN ENCONTRAR SU PASION, COMENZAR SU
CARRERA O LABRARSE UN CAMINO?

Elmundo necesita mas mujeres en el lugar de trabajo. Las muwjeres
(es mds probable que) den a otras mugeres mds oportunidades, no
solo porque son mugeres, sino porque tienen mucho talento. St
tienes una pasion, ve por ella, st tienes una meta, ve por ella. Nada
sucede de la noche a la manana. Trabajo desde los cuatro anos.
Solia estudiar miisica como siete horas al dia. Esto no sucedio de la
noche a la manana. Puede parecer que lo hizo, pero ha sido trabajo
diario. Nada estd fuera de alcance. No tmporta donde se encuentre
economicamente, donde se encuentre soctalmente, donde se
encuentre fisicamente, nada estd fuera de su alcance.

P: :COMO ES SER MUJER EN
UNA INDUSTRIA Y UN GENERO
DOMINADOS POR HOMBRES?

mujer es increible y creo que ser capaz
de hacer justicia (al género) también es
como una patada en el trasero a los

Creo que es extremadamente dificil.
Obviamente, para mi, creo que ser

estereotipos y a la cultura machista.
Uno de mis sencillos, “Ahi Por
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Donde Me Ven”, recientemente fue
numero uno en la radio, y fui la pri-
mera mujer en 16 aflos en la muisica
mexicana en lograr tener un ntimero
uno (en las listas Billboard Latin
Regional Mexican). Quiero decir,
genial, pero spor qué? No tiene mal-
dito sentido.

Para mi segunda gira (en solitario),
mi mamé me encontré un grupo de
mariachis de mujeres. Nuestro reco-
rrido fue casi todas mujeres. He hecho
un gran esfuerzo para encontrar talen-
to femenino desde directoras de videos
musicales hasta arreglistas musicales,
pero obviamente es muy dificil.

La cuestiéon es que es un género
orientado a los hombres, pero necesi-
tamos mas mujeres en él. Y esto va més
alla de mi: realmente no me importa si
soy yo quien tiene éxito. Sé que hay
muchas mujeres talentosas, hermosas,
listas e inteligentes que pueden ser
parte de este género.

Me siento muy honrado de poder
vivir una vida donde mi pasién es tam-
bién mi trabajo y estéd conectado a mi
familia. No lo doy por sentado, defini-
tivamente es un honor y un privilegio y
es increible trabajar con personas tan
talentosas.

¢ ¢PUEDES COMPARTIR MAS
SOBRE EL LIBRO EN EL QUE
ESTAS TRABAJANDO?

Primero, lo comencé como un ejer-
cicio. Mi psicéloga me dijo que escri-
biera lo que pasa en el dia para que al
final del dia lo recuerdes. A veces, tra-
bajaba muy duro y luego decia: "no es
nada, no es nada".

Entonces ella (mi psicéloga) decia:
“acabas de cantar frente a 50.000 per-
sonas, eso no es nada”. Absoérbelo,
escribelo. Analizalo. Entonces, un dia,
en un viaje en auto de 4 horas de
Zacatecas a Guadalajara, dije: ‘Voy a
comenzar a escribir mi historia’. Es
muy loco de analizar porque ha sido
mucho trabajo desde que era pequefio.

Escribir (es) solo otra forma de expre-
sion. Me gusta mucho. También estoy
haciendo dos albumes en este momen-
to, trabajando en varias lineas de ropa y
zapatos, asi como en una muneca. Estoy
constantemente trabajando. Hay tanto, y
estoy muy agradecido. &m









. n T A - ~ 2
e i
- i - gl - e e T,
i -
R pe— iy e
e e - -
e . ey
o A T e T b,
e TSl S BeE

- ——




| K thanicti
OTONO-INVIERNO 2022-23

HAUTE COUTURE FASHION SHOW

MODA













Jennifer Lopez
Los Angeles, Califorma












MEODA«




MEDA =



DESFILE DE MODA

BAGUETTE

25 ANIVERSARIO

20273












LOUIS VUITTON


















e

)
|

L

s N













